TIPOZOXH!

Ta pétpa dsgaleldag mou
Mapbavoupe Yid Td TALdLd pdg dev
TPETEL VA HAG KAVOUV
UTTEQTTEO6TATEVTLKOVG. AUTO TToU
xpelaletal elvdl vd Td pddoupe armd
MiKeh hAkid va dvayvwelCouv toug
KLYUVOUG KdL vd TreoguAdesovtal
dTTo dUTOUG.

Tiviypds — Aeguéia
KAl TIOG Va Td dTTOGUYOUpE

°* Ta pikpd naidid pnopouv va nviyolv o€ Aiya
€KATOotd vepoU Kkal o eldxioto xpovo. la 1o
Adyo autd bev ta apnvoupe oUte oYU Xwpis
eniieyn oto pndvio, Kovid o€ niciva N
onoudnnote undpxel NnoogdtNta VeEPOU.

ftepdleLa

6TO 6T1TLTL

MPOAHWH MAIAIKQON ATYXHMATQN

° Aev agpnvoupe o xapnAdd tpanéfa Enpous
kapnoUs, Kapapénes, naydkia kal  piIKpd
avukeipeva. Mnopouv glkonia va npokanéoouv
nviypo o€ pikpd naidid.
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* Aev divoupe noté naixvidia pe pikpd Koppdua o
naibid KAtw TV 3 E1MV.

H “Avupetwnion Maibikou Tpaupatos” ivai
pn kepdookomnikds Opyaviopds nou €xel ws
okond va ocupfdansl otnv kaBopiotikA peiwon
twv MNaidik®v Atuxnpdtwyv Kal Twv CUVENEIDY
T0US, O ouvepyacia pe tov I61wtKké Kal 1o
Anpoolo Dopéa.

* OuAdpe navia us NnAaoUKES oakoUNEs o aoPanés
p€POS yia va ano@Uyoupe atixnua and acpuia.

H unootnpi€h oas pe onolovonnote 1pono ws
Ménos - Awpntns - Xopnyos h EBeAovins pas
g€ival anapaitntn.

ANMoL Teaupatispol

Kdl TG Vd TOUG dITo@UYOUUE

e Ta aixynpd Kal KOQTePA aVUKEIPEVA, ONws

paxaipia, mipoUvia, wadidia, Penodves  kai
epyaneia, npénel va Ppiokovial navia o€
ao@anés Yépos.

Alpha Bank
Ap. Noyapiaouou: 1150 0200 2027 759
IBAN: GR36 0140 1150 1150 0200 2027 759

Mpoooxn ota t{apia Kal ous YUARIVES EMIPAVEIES.
Tlapia aoganeias, Olagaveis pepPpdves Kal
autok6AAnta  pmopoUv  va  anotpéYouv
cofapous tpaupatiopous and onacpéva yuanid.

Ta naibid ouxvd payk@vouv ta 6AktuAd tous
omnv népta. Na va pn oupPaivel autd,
@povtioupe va pnv  Kkieivel noté teeiws,
tonoBetwvias aopdansia néptas and aPponég n
EVOVOVTAS ta népona tns néptas pe éva panakd
navi.

Aig0Buvon: NuBeiou 1A, Xandvopr 152 31
TnA.: 210 6741 933, 210 6740 118
Fax: 210 6743 950

Npes Neitoupyias ypapeiou:
10:00 - 16:00 Agutépa €ws Mapaokeun

H MYTILINEOS KANEI MPA=H
' THN AEXMEYXH THX NA XTHPIZEI
THN YTEIA TOY MAIAIOY

www.pedtrauma.gr - info@pedtrauma.gr
www.facebook.com/pedtrauma/

MYTILINEOS



Me ta pdatia twv TSty
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Ta nepioodtepa  awxnpata os  naidid
nAikias 0-4 ewv, oupPaivouv oto oniu,
HIas Kal kel nepvouv Kal to peyanutepo
HEPOS TNS NPEPAS TOUS.

Ta pikpd naidid gival yepdta nepIépyeia Kai
bev éxouv avenmwypévn v aiocbnon tou
kivbuvou. " autd eival onpavukéd otav
SI0POPPDMVOUE TOUS XMPOUS ToU oMoy
pas, va AapBdavoups unéyn v nAikia, 10
XOPaKTApa Kal us 161aItepdINTES TV
naidicv pas.

Agixvovtas tv anaitoupevn suaiobnaia
Kal NPocoxn WNopoUpE va ano@UyOoUpE
noddd andé autd ta awxnpata. ‘Evas
TPONos €ival va KATGOUPE OTo NATWHA Kal ,
napatnNEWVIAs to XWPo and to UYos evos
piKpoU  naidloy, va evionicoupe ta
enikivbuva onpeia kal otn ouvéxeia, va
AdBoupe ta anapaitnta pétpa ac@ansias.

Agv npénel 6pws va Eexvape noté 6, ota
UIKpd naibia n  enifAeyn eivar n
kafdUtepn npoéAnyn.

; Kal m,)! G Va TLG ATTOGUYOUE )

e Otav afnadoupe 10 Pwpd pas, Sev 1o aphnvoupe Pévo Tou oUte
Aento, yiati pnopei noAu eUkona va nécel.

Otav payelipeloupe h OIOEPWVOUPE, €XOUME TO HwPO Has OF
naibikdé ndapko, yia va pnv pniextei ota nodia pas Kai
TPAUMATIOTEI.

TonoBetoUpe ywvies aopansias o€ 6ca émnAa €Xouv aIXPnpPéEs
YwVigs nou pnopouv va npokanéoouv cofapd Tpaupatiopo.
Epapuoloupe aopaneies nou dev enitpénouv dvolyua peyanu-
1€po ano 10 k. oe pnankovonoptes kal napddupa.

Ano@eUyoupe va tonoBetoupe émnAa katw and napdbupa, wote
ta naidié va pnv unopouv va okap@anmoouV Kal va NECOUV OTo
KevO.

‘Onou undpxouv kaykena va eival kGBeta, pe Gyos toudxiotov
1.50 p. ka1 avorypa Aiyotepo twv 10. k., Ote ta Naidid va pnv

pnopouv va okap@anwoouv o€ autd h va xwBouv avapead tous.

Na undpxel ndvia kounaoth otn okdna Kal va pnv apnvoupE
avukeipeva ota okafondua, yia va pn okovidyoupe. Ma ta
pwpd, tonobstolpe noptdkl acpaneias oto NAvw Kal oto KATw

pépos tns okanas, £éws 6tou Pabouv va tn Xxpnolponololv owatd.

XpnaiponoioUpe navia avuondiobnukd xaddkia acanegias oto
pnavio.

Kdww and ta xafid tonoBstolpe avuoniobnukous tdnntes n
€161kés taivies SinAns OYews.

KAl TTWG Vd ThY dITOGUYOUME

To oniu pas npénel va éxel pené Kal npiles aoc@aneias n
kadUppata ous undpxouoes npices.

DQuAdpe us PIKPES NAEKTPIKES CUOKEUES, OE XWPOUS EKEI MOU
bev us gravouv ta naidid.

TonoBetoupe kevipikd pwtiopd ota naidikd dwudua, yiati ta
Qwuoukd 6anédou kai ta noptatip, unopouv va yivouv aitia
nAiektponAngias.

KdL TTOG Vd Td ATToGUYOUNE )

e Eneidbn n embeppiba wov pwpmdv eival 16iaitepa
euaiobntn, pubpifoupe 10 Beppootdtn tou (eotou
vepoU otous 38 - 40 °C. Otav etoipdloupe 10 pndvio
tous, npénel va Baloupe Npwta 10 KpUo VePD, HETA TO
{0t Kal va 10 €NEYXOULE PE TOV AYKMVA Has, NpIv td
Banoupe péoa.

e Otav Kkpatdue 1 pwpd owv aykadid pas, O¢
peta@époupe oUte nivoupe (eotd poghpata mou
pnopei va ta apna&ouv kai va kaouv.

o Aokipdloupe ndvia 10 ydda A 10 Qayntd npiv 1o
dwooupe o€ pwpo, Yia va pnv Kasi.

o Moté 6ev apnvoupe pikpd naidid xwpis eniBAsyn Kovid
o€ avappévo taki, oopna h dnfou gibous Bépuavon,
aképa Kal Eav éxoupe tonoBetnoel onta aopaneias.

o Asv a@nvoupe omipta, avantnpes Kal avappéva
T0lydpa, €Ki Mou unopouv va ta ptracouv ta naidid.

» Otav payeipedoupe xpnolponoloUpe ta niow pdua s
koudivas, eve €xoupe ta xepoUnia and ta okeun navia
OTPAPMEVa MPOS Ta PETQ.

AnAntnetdselc

Kdl TG Vd TLG ATTOGUYOUUE

e [IpooOXN OTa OIVOMVEUUATMAN Kal T Npoiévia kanvou
(yones), yiati pnopouv va npokadéoouv cofaph
onAntnpiaon og pwpd.

e Ta pikpd naidid dokipdlouv ta ndvta. MNa o Adyo autd,
QAppaka, euIoPappaka, kafAuvukd, anoppunavikd
Kal eviopoktéva npénel va @uidooovial navia o€
aoanés pépos. Emnnéov va dianéyoupe npoidvia pe
kandki acpaneias.

o Mpokeipévou va ano@Uyoups Ts TPOPIKES dnAntNpId-
oels, 6ev kpatdue Anypéva TPO@IPA h KATEYUYPEVA NOU
éxouv Aiboel (Npocoxn! va pnv ta katayuxoups avad).




